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LISTY ZAHRADY

TERENNi TYM PODRUHE MENi ADRESU

Od cervna zacal MTT pracovat v byvalém centru KSP (stacionar). Nyni je s nami pod jednou stfechou v Détfichové,
kde jsou socialné-terapeutické dilny, socialné-rehabilitaéni centrum, keramicka dilna, tréninkova pradelna, knihovna a
tkalcovsky stav. Je st€hovani mala zména? Zmény v nasich zivotech ac je provazi nejistota, strach, tzkost a neklid jsou
potfebné pro nas psychicky a duchovni vyvoj a bez nich se dal nemlZeme rozvijet. Proto se také fika, Ze zména
je...Zivot je vlastné plny zmén a kdyz spéje ke svému konci, nevyhne se posledni, definitivni nevratné zméné, kterou
nelze jiz dal$i zménou ovlivnit nebo zménit. Pro nékoho konec, pro jiného dal$i novy zacatek, nebo zména? To je uz
otazka viry, protoZze nikdo nevi co je na samotném konci. Kazdy z nas prochazi ur€itym vyvojem a oCekava v Zivoté
zmeény k lepSimu. Minulost je ta tam a uz se nikdy nevrati...To je zdravy postoj. U Clovéka postizeného duSevnim one-

specialné v pfipadech nahlych zmén na které nebyl pfipraven a nebo kdyz je uz nedokaze z nedostatku sily, vile a
schopnosti zpracovat, pfekonat a vyrovnat se s nimi. V tomto okamziku potfebuje mofe €asu na to, aby se dokazal vy-
znat v nové situaci a zvyknout novym podminkam a mozna také zachranny ¢lun s lidmi, se kterymi by sdilel sv(j osud a
ktefi by mu trpélivé naslouchali a zajimali se o négj.

Hanus Loucky
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PODEKOVANI
Dékuji véem pracovnikim Zahrady 2000 za pomoc a péci, kterou mi od Unora 2019 vénovali a stale vénuji. Détfichovské

zazemi, celkové klima a zpUsob jednani s klienty mi pomohly posunout se zase o kus dal. Dokonce jsem dostala prilezitost
zapojit se do prace v pradelné. Podékovani patfi samoziejmeé i vedeni a administrativnim pracovnicim.

Nemohu opomenout také velkou podporu keramika Adama Tichého, ktery se 0 mé& mimo jiné vzorné a s laskou staral v
dobé rekonvalescence po operaci.

V&em s Uctou velké DIKY!
Veleslava Guziurova

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost
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Miij novy Zivot

Je tomu uz rok, co jsem prvné vstoupila do bran ZAHRADY 2000. Od té doby se udala spousta zajimavych véci. Pomalu
jsem se vracela zpatky do Zivota a rada jsem se zucCastnila spousty aktivit, které Zahrada 2000 nabizi. Jednou z nich byl
také seminar o novinarské praci. Zaujala mne predevsim ta skuteCnost, ze jsem méla moznost se setkat se skuteCnym
novinafem. Byla to pro mne opravdu velmi cenna zkuSenost. Rozhodla jsem se ji vyuzit a sama napsat clanek. Jestli se mi
v tomto odvétvi bude dafit ukaze az €as. Zatim jsem se stala ¢lenkou tvir¢iho tymu a pomalu se u¢im co vSechno je v
tomto oboru potfeba znat. Vim, Ze to bude asi delSi cesta, ale Zadny novinaf se nenarodil pfes noc.

Také bych chtéla napsat vSem, ktefi budou tento ¢lanek &ist, Ze nikdy neni pozdé zacit znovu. Protoze nikdy nevite, jestli
tam na vas neceka néco, co da vasemu zivotu smysl.

Stépanka Broncové

Batikovani

Na zacatku Cervence probéhla u nas v Zahradé velmi oblibena akce ur€ena nejen pro klienty, ale i pro Sirokou verejnost.
V ramci aktivity jsme barvili tricka, mikiny, ale dokonce i ubrusy a pfehozy. Na samotném batikovani je kouzelné to, zZe nikdy
dopfedu nevite, jak bude vypadat vysledek vasi prace. ; ‘ . y mwm

Hana Kontrikova
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POD POKLICKOU ANEB JAK TO VIDI.... KAREL KLEZL

NaSe redakce vam chce, mili ¢tenafi, pfiblizit jednu malo znamou stranku osobnosti dlouholetého klienta a zaméstnance
Zahrady 2000 Karla Klezla. Karel velmi pékné kresli. Jeho kresby jsou hned pod kratkym rozhovorem, ve kterém jsme se
Karla na jeho kresleni zeptali.

Redakce: Karle, co Té ke kresleni vlastné pfivedlo?

Karel: V8echny moje obrazy pochazeji z let 2002 a 2003 kdy jsem na tom byl jak psychicky tak socialné velmi Spatné. Byl
jsem naprosto vyCerpany a necitil jsem zadny smysl| své existence. Zacal jsem tedy svymi kresbami zaznamenavat véci v
nasem byté. Nikdy predtim jsem se vytvarnému uméni jakkoliv nevénoval.

Redakce: Pomohlo Ti tenkrat kresleni?

Karel: Urcité ano, byl to pro mé ventil vSech Spatnych stav(, které jsem prozival.

Redakce: Jak to bylo pak s Tvym kreslenim dal?

Karel: MUj zdravotni stav se zlepsil a ja uz navic nakreslil vlastné vS§echno, co mne v naSem byté zaujalo. Pak uz jsem se ke
kresleni nevratil.

Za redakci se ptal Ota Sevéik
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ZAHRADA 2000 z.s., svépomocha
skupina s pfispénim Sirsi komunity

JAKO KYVADLO

Ten svét
je nékdy jak led
A to se vném
vlibec neda zit
Jindy
zmeéni se v med
Kdyz ji obejmes
Praveé ted chces byt

Je dést
ty prokiehnes
Mavnes rukou:"Nest."
Copak té voda leka?
ten mrak
po némz pak
Slunce pokazdé
na svou Sanci ceka

Otakar Sevéik

.Pracujeme proto,
abychom dali néco ze
sebe, abychom
zanechali néjakou
stopu nejen po své
aktivité, ale po svém
vnitinim svéte.”
/Jindfich Streit/

Foto: Hana Kontrikova

Prolog

Boure nastava,
boufe prestava, boufe pocitu nestala, topis se v boufi, hfmi, a po ni se rozedni, slunce zalije vie svymi
paprsky, po boufi nastava chvile plnit své sny

Kdo zna sam sebe,
objevuje nebe i stiny, pocity viny, snéni a nékdy zapomnéni, Ze jeding, co je jisté, Ze vie se méni.

DusSe k dusi chtéla,
ale pfed tim nevédéla, co uz vi a snad vitr napovi, ze dva svéty se minuly, ale pfesto ta druha tu prvni
obdivuje a tvar k ni nastavuje, a co bude dal, to nikdo nevi, i takovy je nékdy Zivot ve dvi

Jsme z generace ztracenych,
jedna sever, druha jih, jedna uspésna, mozna k ni patfis, potom ta druha, malo ji zna, pfesto jsme
bratfi, jak lehké je patfit mezi ztracence? je t€zké ménit smér. vSak co ty vi§, jednou pljdem lehce ces-

tou na sever
Bara Malikova
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